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ITの働きを調べ
た
よ
！

アイティー かんきょう
を
守
る

できることからはじめよう！ 
みんなでできる、かんきょうにいいくらし 
かんきょうを守るってちょっとむずかしそうだけど、 
じつはわたしたちの身の回りにも、できることがたくさんあるんだ。 
みんなでかんきょうにいいくらしを心がけながら、 
地球かんきょうについてよく考えてみよう。 

冷房（れいぼう）は28℃、 
暖房（だんぼう）は20℃にしよう！ 
冷房や暖房を強くしすぎるのはエネルギーのムダ使いに
つながるよ。夏はうす着、冬はあつ着をして、温度を調
節しよう。フィルターがよごれているとエアコンのききが
悪くなるので、こまめにそうじしようね。 
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でんげんプラグを 
コンセントからこまめにぬこう！ 
テレビやビデオデッキ、エアコン、電子レンジなど、使っ

ていないときは、プラグをコンセントからぬこうね。

プラグを差しっぱなしにしていると、その電気製品（で

んきせいひん）を使っていなくても、エネルギーが使

われてしまうんだ。 

やって
みよう
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水の流しっぱなしはやめよう！ 
歯をみがくときや、頭をあらうときなどに、水やシャワー

を出しっぱなしにしていないかな？ シャワーを10分間流しっ

ぱなしにすると、おふろ1ぱい分の水

がムダになるといわれているんだ。

水やシャワーは使うときだけ出す

ようにしよう。 

買い物にはふくろを持っていこう！ 
お店で買い物をすると、レジでビニールぶくろをくれるよね。

でも家からふくろを持っていって、買ったものを入れて帰れば、

ビニールぶくろの節約になるよ。ムダ

な包み紙や、いらないわりばしなども

きちんとことわれば、ゴミをへらすこ

とができるね。 

お父さん、お母さん、車を 
止めるときはエンジンを切って！ 
車が動いていないときにも、エンジンを動かしているとガ

ソリンが使われるんだ。これはガソリンのムダになるだけ

でなく、二酸化炭素もよけいに出てしまうことになるよ。

車を止めたらすぐにエンジンを切るように、大人たちにお

願いしよう。 

ぼくの 

わたしの 

かんきょうにやさしい品物を 
選ぼう！ 
エネルギーを節約する冷蔵庫（れいぞうこ）や、

リサイクルしやすいパソコン、そしてリサイク

ル素材でできたえんぴつやノートなど、かんきょ

うのことをよく考えて作られた品物がふえてき

たよ。お店で商品を選ぶとき

には、地球にやさしい品物に

つけられる「エコマーク」な

どを目印に、かんきょうにい

い品物を選ぶようにしよう。 

28℃ 20℃ 
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空気中の二酸化炭素※1がふえすぎると、 
気温が上がって、地球温暖化（ちきゅうおんだんか）※2
が進んでしまうんだって。 
かんきょうを守るには、二酸化炭素を 
出さないようにする努力が必要なんだ。 
 

人がどこかに出かけるときや、物を運んだりするとき、車や電車を使う

ことが多いですね。じつは車や電車が走るためには、多くのエネルギー

が使われます。同時に、エンジンでガソリンをもやしたり、火力発電で

電気を作ったりするときには、たくさんの二酸化炭素が作られています。 

これからITが広がって、自分の家のパソコンで仕事ができる人がふえた

り、インターネットを使った通信販売（つうしんはんばい）を利用する人

がふえたりすると、会社や買い物に行くために車や電車を使う人がへり

ます。すると会社へ行くために使う車や電車のエネルギーが節約

できるうえ、二酸化炭素を出す量もへらすことができるのです。 
 
 
※1：物がもえるときや生き物が呼吸するときなどに生まれる気体。

空気中に0.03％含まれる。 

※2：空気中の二酸化炭素がふえるために気温が上がること。温
暖化が進むと異常気象（いじょうきしょう）や海面上昇（か
いめんじょうしょう）が起こったり、農作物がとれにくくなっ
たりするともいわれ、世界中で問題になっている。 

ITを使えば、遠くの場所に 
すぐ情報を伝えるのもカンタン。 
じつはITのこうした働きが、 
かんきょうを守るために 
とても役立っているんだ。 
 

たとえば工場で物を作りすぎてしまった場合、

あまった物はムダになってしまいます。また、

お店に品物を多く運びすぎて売れ残ってしまっ

た場合も、運ぶために動いたトラックが使った

エネルギーなどがムダになります。 

そこで ITをうまく使って情報をやりとりすると、どんな物

が・いつ・どれだけ必要かということがわかるようになるため、

物の作りすぎ、運びすぎなどのムダをへらすことができます。 

さらに ITは、かんきょうに悪いえいきょうをあたえる物質の管

理や、よりかんきょうにやさしい材料を使った物作りや、すて

た物をムダにしないためのリサイクル管理など、かんきょう

を守るさまざまな面で活用されています。 

ITが広がると、 
二酸化炭素（にさんかたんそ）が 

ふえるのを 
おさえられるってホント？ 

ITは、かんきょうを 
守る活動を 
ささえている！ 

2

ITは、いろいろな面で、 
わたしたちの地球のかんきょうを 
守っているんだ！ 

ITは、いろいろな面で、 
わたしたちの地球のかんきょうを 
守っているんだ！ 

ITは、いろいろな面で、 
わたしたちの地球のかんきょうを 
守っているんだ！ 

ITは、いろいろな面で、 
わたしたちの地球のかんきょうを 
守っているんだ！ 
みなさんは、IT（アイティー）という言葉を聞いたことがありますか？ 

ITとは、インフォメーション・テクノロジー（Information Technology）の 
IとTをとった言葉で、日本語では「情報通信技術（じょうほうつうしんぎじゅつ）」という 
意味になります。簡単に言うと、コンピュータを使って情報を活用したり、 

インターネットなどを使って世界中と通信したりすることで、 

わたしたちのくらしをもっと便利で楽しくする技術のことです。 

そのほか、ITは地球のかんきょうを守るためにも、大きく役立っています。 

ITは、どのようにしてかんきょうを守るために 

かつやくしているのか、みんなで調べていきましょう。 



インターネットなどの 
ネットワーク 

カメラとマイク 

ICチップ 

ICタグ 

ICタグ 
電波 

読みとり機 

モニタ画面 
会議の相手の 
人たち 

大きな画面に 
相手のようすがうつる 

自分たちのようすを 
さつえいするカメラと、 
声を集めるマイク 
 ●ICチップとは…とても小さな電子回路。

ICタグやカードなどいろいろな物にう
めこむことで、さまざまな情報を記録
したり、送ったりすることができる。 

トップページ ニュース New!! サイトマップ トップページ ニュース New!! サイトマップ 

ゆうか 
です 

日 月 火 水 木 金 土 

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

新着記事 

テレビ会議システム 

ICタグってすごい！ 

インターネットでお買い物 

ITでエネルギー節約 

新着コメント 

遊ぶ時間がふえたよ 

ICタグは何でも知っている 

ほしかったアレをゲット～ 

ITはかんきょうのみかた 

日 月 火 水 木 金 土 

6

7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

新着記事 

テレビ会議システム 

ICタグってすごい！ 

インターネットでお買い物 

ITでエネルギー節約 

新着コメント 

遊ぶ時間がふえたよ 

ICタグは何でも知っている 

ほしかったアレをゲット～ 

ITはかんきょうのみかた 

たつや 
です 

テレビ会議システムは、大きな画面を通してはなれた場所を
つなぎます。こちらのようすはカメラとマイクからインターネッ
トなどのネットワークを通して相手に伝わるので、相手の顔
を見ながら自由に話すことができます。ネットワークがつながっ
ていれば、遠いところでも外国でも会議ができるのです。 
2つの場所だけでなく、いくつもの場所を同時につなぐこと
もできます。 

野菜につけられたICタグには、ICチップとアンテナ
が取りつけられています。 
ICチップには、野菜をとった日や作った人のことや、
運ばれてきた方法などが書きこまれています。 
ICチップに書かれている情報は、電波などを使って、
読みとる機械に送ることができます。 
送られた情報は、読みとり機を通して、カートや機械
などについている画面に表示（ひょうじ）されます。 

ICタグの仕組み ICタグの仕組み 

テレビ会議システムの仕組み テレビ会議システムの仕組み 



おうちのパソコンから注文 
 注文した商品がとどけられる 

お店で注文をかくにん インターネットなど 

トップページ ニュース New!! サイトマップ トップページ ニュース New!! サイトマップ 

日 月 火 水 木 金 土 

3

4 5 6 7 8 9

1 2

10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

新着記事 

テレビ会議システム 

ICタグってすごい！ 

インターネットでお買い物 

ITでエネルギー節約 

新着コメント 

遊ぶ時間がふえたよ 

ICタグは何でも知っている 

ほしかったアレをゲット～ 

ITはかんきょうのみかた 

日 月 火 水 木 金 土 

4

5 6 7 8 9 10

1 2 3

11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

新着記事 

テレビ会議システム 

ICタグってすごい！ 

インターネットでお買い物 

ITでエネルギー節約 

新着コメント 

遊ぶ時間がふえたよ 

ICタグは何でも知っている 

ほしかったアレをゲット～ 

ITはかんきょうのみかた 

I
T
に
よ
っ
て 

使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー 

I
T
に
よ
っ
て 

節
約
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー 

※図中の数字は、日本の総エネルギー消費量に対する割合 

2002年度 2010年度 

0.7％ 

1.0％ 

1.1％ 

3.9％ 

けんご 
です 

なつみ 
です 

ホームページやけいたい電話から、ほしい
商品をさがして、注文します。 
ひとつのお店だけでなく、インターネット上
にあるいろいろなお店から、品物を自由に
えらぶことができます。 
おうちから送った注文は、お店がちょくせつ
受け取るのですぐに商品をとどけてもらえ
ます。 

ITが広く使われるようになると、ITを使うために必要なパソコンな
どが消費する電力量(エネルギー)がふえます。2002年度のIT関
連のエネルギー消費量は日本全体の0.7％ですが、2010年度には
1.1％にまでふえると考えられています。一方、ITを上手に使うこ
とにより、人や物が移動するときに必要なエネルギーをへらすこと
ができます。2002年度には1.0％ですが、ITが今よりも広く使わ
れる2010年度には3.9％もエネルギーを節約できるとされていま
す。3.9％とは、東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県のすべての家庭
で使うエネルギー消費量と同じくらい大きなものです。 

インターネットを使った 
通信販売 
インターネットを使った 
通信販売 ITを使うことによって節約できる 

エネルギー 
ITを使うことによって節約できる 
エネルギー 




