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NACK5 スタジアム大宮 スポーツイベント 

「DX 健康体力テスト＆スポーツパーク」開催！ 

 

「東日本電信電話株式会社 埼玉事業部（事業部長：市川 泰吾、以下「NTT東日本」）」「株式会社NTT

ファシリティーズ（代表取締役社長：松原 和彦）」「テルウェル東日本株式会社 北関東信越支店（取

締役支店長：池田 清之）」「エヌ・ティ・ティ・スポーツコミュニティ株式会社（代表取締役社長：佐

野 秀彦）」「株式会社オリエンタルコンサルタンツ（執行役員関東支社長：鰐部 隆正）」らで構成され

る「NTT グループ･オリエンタルコンサルタンツ大宮公園サッカー場マネジメント共同事業体（以下

「JV」）は、2024 年 5 月 26 日（日）に、NACK５スタジアム大宮にてスポーツイベント「NACK5スタ

ジアム大宮 DX 健康体力テスト＆スポーツパーク」を開催いたしました。 

 

1. 背景と目的 

このイベントは、2024 年 4 月から「NACK5 スタジアム指定管理事業者」となった JV にて、さいたま

市のめざす「笑顔あふれる日本一のスポーツ先進都市の創造※」の実現に向けて開催する、NACK5 スタ

ジアム活用施策第一弾の取組みとなります。 

さいたま市民の皆さまの健康増進・健康リテラシーを高めるきっかけづくり、また、スポーツを楽し

んでいただくことにより、さいたま市のスポーツ人口増加への貢献を目的とし、プロサッカーの試合も

行われる天然芝のピッチでさまざまなスポーツ体験や体力チェック、大宮アルディージャのホームゲー

ムでも提供されるスタジアムグルメやパフォーマンスショーも楽しめるイベントとしました。 

※https://www.city.saitama.lg.jp/004/006/008/p080186.html 

 

2. 取り組み概要 

➢ イベント概要 

➢ 名称：NACK5 スタジアム大宮 DX健康体力テスト＆スポーツパーク 

➢ 日時：2024 年 5月 26日（日）10：00～15：00 （参加無料） 

➢ 主な内容： 

（１） DX 健康体力テスト（事前応募制、さいたま市在住・在勤・在学の小学生以上の方限定） 

https://www.city.saitama.lg.jp/004/006/008/p080186.html


はだし de ピッチ de50 走／ボール投げ／反復横跳び／柔軟テスト／握力測定等を行い、測定結果を提供 

（２） スポーツパーク 

スラックライン／バランスボール／スポーツダーツ等をスタンプラリー形式で楽しむ 

（３） キッズパーク 

アルディふわふわドーム、キックターゲット等で遊ぶ。 

（４） スタジアム見学 

NACK5 スタジアム大宮の選手ロッカールームなどを見学 

（５） キッチンカーまつり 

大宮アルディージャホームゲームでもお馴染みのスタジアムグルメ 

（６） パフォーマンスショー 

地元チアダンスや地元シンガー、大宮アルディージャマスコットによるパフォーマンスなど 

（７） はだし de かけっこ教室 supported by セントラルスポーツ（要事前申込・さいたま市在住・在学の

小学生限定） 

天然芝のピッチで走り方のコツが学ぶ。 

 イベントお知らせページ https://www.ardija.co.jp/news/?id=42418 

 

3. 当日の感想 

⚫ 参加した小学生（小学 3 年生） 

➢ ５０m 走の自分のタイムが分かったので、今後はこの記録を超えられるように頑張る、という目標

ができた。また、自身もサッカーを習っているので、将来はNACK5 スタジアムのピッチに立てる

よう頑張っていきたい。 

⚫ 保護者 

➢ 普段体験できないプログラムを親子で一緒にできたので、良い思い出となった。NACK５スタジア

ムには大宮アルディージャの試合を見に訪れることもあるが、今回のようにピッチに実際に立つと

いう経験は初めてだったので、とても嬉しかった。こういう機会がまたあれば是非参加したい。 

 

4.今後の展開 

今後も「スポーツの街」の実現、市民の健康促進・スポーツ振興に向けたスポーツ DXの検討を進めて

まいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜当日の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はだし de ピッチ de50 走 ボッチャ 

フットゴルフ 

はだし de かけっこ教室 

NTT 東日本ブース 


