
 

 

 

 

２０２５年２月３日 

東日本電信電話株式会社 新潟支店 

 

エルゴメーターを使った「ＮＴＴ東日本 インドアローイング教室」を開催 
 

 

東日本電信電話株式会社新潟支店(支店長 石井宏明、以下「ＮＴＴ東日本」)は、地域の社会貢献活動 

の一環として、ＮＴＴ東日本漕艇部の選手による新潟市内の高校生を対象とした「ＮＴＴ東日本 

インドアローイング教室」を２０２５年１月３１日(金)に開催いたしました。 

この教室は、国内外の第一線で活躍するＮＴＴ東日本漕艇部の選手を「にいがたスペシャルコーチ」 

として派遣し、競技力の向上や地域のスポーツ振興及び青少年の健全な育成に貢献することを目的に 

開催しているものです。 

今回は、昨年１０月に阿賀町で開催した「ＮＴＴ東日本 ローイング教室」の参加者を対象にフォロー 

アップを行うことを主眼として、天候に左右されず屋内で練習が可能な「エルゴメーター」を使って 

行い、新潟県立新潟高等学校ボート部２４名が参加しました。 

また、教室の後半では弊社埼玉支店で同時に同様の教室を行っていた埼玉県立浦和商業高等学校 

ボート部とオンラインでのレースを行い、大いに盛り上がり両校の交流も深めることができました。 

ＮＴＴ東日本は、地域の未来を支えるソーシャルイノベーション企業として、スポーツを通じて地域を 

元気にする取組みを推進してまいります。  

 

 

 

【ＮＴＴ東日本 インドアローイング教室 開催概要】 

１．開催日時 

２０２５年１月３１日(金) １６：００～１７：３０ 

News Release 



２．会場 

ＮＴＴ東日本 新潟支店 ＮＴＴプラザビル１階 キャンピングオフィス 

(新潟市中央区東堀通七番町１０１７番地１) 

 

３．参加者及び指導者 

参加者：新潟県立新潟高等学校ボート部 ２４名 

指導者：ＮＴＴ東日本漕艇部 監督・コーチ・選手 計８名 

 

４．指導内容 

１６：００～ エルゴメーターを使ったフォロー指導 

１７：００～ 埼玉県立浦和商業高等学校ボート部とのオンラインレース 

 

  

エルゴメーターを使用した指導       浦和商業高校ボート部とのオンラインレース 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問合せ先】         

ＮＴＴ東日本新潟支店 企画総務部 企画担当 

niigata-kouhou-ml@east.ntt.co.jp 


