
 

News Release 

２０２４年３月７日 

  東日本電信電話株式会社 長野支店 

 

参加無料セミナー「中小企業における働き方改革のいろは」を開催 

 

東日本電信電話株式会社 長野支店（支店長：茂谷 浩子、以下「NTT 東日本」）は、長野県下の信

用金庫（松本信用金庫、上田信用金庫、諏訪信用金庫、アルプス中央信用金庫）ならびに信金中央金

庫と共催で、地域の中小企業の働き方改革を促進するためのセミナーを開催いたします。 

 

１．概要 

労働人口の減少が進む中で、地域の中小企業においては限られた労働力の中で、事業の維持・

拡大が求められております。本イベントでは、中小企業が抑えるべき働き方改革の情報に加え、

取組みやすいデジタル化の施策として「勤怠・労務の最適な管理方法」「会計・経理の効率化」

「契約の電子化」「営業活動の最適化による売上拡大」などをセミナー・個別相談会を開催し、中

小企業の働き方改革の後押しを行います。 

 

２．セミナー及び個別相談会の開催 

(1) セミナー 

ア） セミナータイトル 

   中小企業における働き方改革のいろは 

   ～あなたの業務が「あっ！」というほど「ラク」になる方法をご紹介～ 

イ） 開催日時 

２０２４年３月２５日（月）１５時～１７時 

※１４時３０分受付開始 

ウ） 会場等  

長野県松本市本庄 1 丁目 2-1 ホテルブエナビスタ内 2F 

TKP 松本カンファレンスセンターメディアーノ B 

    エ） プログラム 

第一部：中小企業の経営者・人事・労務担当の皆様が抑えるべき勤怠・労務のいろは 

第二部：「ラク」になる秘訣！中小企業が生まれ変わる DX のいろは 

 

(2) 個別相談会 

企業のデジタル化促進の進め方の個別相談 

受付日時：２０２４年３月２５日（月）１７時～ 

 

(3)  参加をご希望の場合の問い合わせ先 

https://dx-seminer2024.jp/ 

https://dx-seminer2024.jp/


＜本件に関する報道機関問い合わせ先＞ 

                    NTT 東日本 長野支店 総務・広報担当 

                                担当：久東 ／小林 

                                ＴＥＬ：026-225-2037 


