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横浜市立中学校における部活動の技術レベル向上を伴走支援 

～スポーツを通じて地域の未来を共創～ 

NTT 東日本 神奈川事業部（執行役員 神奈川事業部長：相原 朋子、以下「ＮＴＴ東日本」）は、横浜市内の

中学校に対し、ＮＴＴ東日本シンボルチーム野球部・バドミントン部の OB 社員を派遣し部活動支援を行って

います。 

 
 

1. 背景 

昨今、学校部活動の指導については、教員の負担の大きさや指導の専門性など多くの課題解決が求められ

ています。授業準備や生徒の支援と部活動の両立による長時間労働が指摘されているほか、指導者に担当競

技の経験がないケースもあり、教員が実技指導に不安を抱えていることも明らかになっています。 

NTT 東日本では、企業スポーツ活動を通じた地域社会への貢献をめざしており<*1>、これまでもシンボ

ルチーム野球部・バドミントン部によるスポーツ教室の開催等に取り組んできました。さらに、横浜市と

「住みたい・住み続けたい・選ばれる都市の実現に向けたまちづくり」の推進に関する協定<*2>を結び、次

世代を担う人づくりに向けて教育環境の整備に取り組んでいます。 

<*1> https://www.ntt-east.co.jp/sustainability/corporate-citizenship/index.html 

<*2>https://www.ntt-east.co.jp/kanagawa/information/detail/20230922_001.html 

こうした背景をふまえ、次世代の担い手となる地域の子どもたちの成長に向けて、部活動のレベル向上を目

的に横浜市内複数の中学校に対し講師を派遣するに至りました。 

 

2. 部活動支援の概要 

・派遣先：【野球】洋光台第二中学校、日野南中学校、田奈中学校 

【バドミントン】並木中学校、宮田中学校 

・頻度：各校月２回程度 

・派遣人数：各校 2 名程度 

・派遣講師の実績：【野球】甲子園出場、明治神宮大会優勝、都市対抗野球優勝 等 
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【バドミントン】全日本総合選手権大会優勝、世界選手権出場・トマス杯日本代表 等 

          

 ・支援内容：  

 

 

 

 

3. 関係者のコメント 

■生徒の声 

・白石さんには、捕球の基本動作であったり、投内連携で今後起こりうるシチュエーション・それに応

じたポジショニング・判断などを丁寧に教えてもらえるので嬉しい。【野球】 

・川口さんは、ひとつひとつのテクニックも凄いし、次にどうしたいか・どう動くかを常に考えてプレ

ーしていることが勉強になる。【バドミントン】 

 

■教員の声  

・生徒の経験・技術レベルにあわせて、わかりやすい言葉、身振りで丁寧に指導してくれることに感謝

している。生徒には、貴重な場であることを認識してもらって、できるだけ吸収してもらいたい。【野

球】 

・自分と同世代で憧れだった方が生徒を指導してくれることが嬉しい。生徒には、プレー技術に加え

て、この機会で積極的に学ぶ姿勢も成長してもらいたい。【バドミントン】 

 



 ■横浜市教育委員会 

 ・実業団で活躍された方に指導していただくことで、生徒たちは大きな刺激を受け、競技力やモチベー

ションの向上等につながっています。教員にとっても、新たな練習メニューや指導方法を学べることで

指導の幅が広がるなど、精神的な負担軽減にも効果が見られており、大変感謝しています。 

NTT 東日本の取組は、生徒の競技力等の向上と教員の負担軽減に加え、生徒たちが将来にわたってス

ポーツに親しむ機会の確保に資するものであり、支援の輪が広がることを期待しています。 

 

■派遣講師を務める社員の声 

・分からないところを積極的に質問して上達していく生徒の姿を見て、やりがいを感じています。また

生徒のレベルに合わせた指導を展開している中で、教員の方も色々と学ぼうとしていただいているの

で、教員の方には、自分たちが持っている知識や技術を伝えて、普段の練習に活かしていただけるよう

心掛けています。【野球 白石さん】 

・生徒の皆さんから技術的なことだけでなく練習や試合におけるメンタル的な質問をたくさんいただ

き、レベルアップに向けての興味や関心が高まっていると感じています。生徒の皆さんや顧問の先生の

ご期待に沿えるよう精一杯取り組んで参ります。【バドミントン 海老澤さん】 

・私たちの競技スキルやノウハウが地域の皆様のお役にたてていると感じることができ、とても充実し

た気持ちで取り組ませていただいています。競技レベルの向上や子どもたちの成長を支える活動におい

て少しでもお役に立てれば幸いです。【バドミントン 川口さん】 

 

4. 今後に向けて 

NTT 東日本は、スポーツを通して、次世代の担い手となる地域の子どもたちの未来を見据えた社会づく

りに貢献し地域循環型社会の共創をめざします。 

 

 

 

 

 【報道関係者お問い合せ】 

ＮＴＴ東日本 神奈川事業部 企画総務部 企画部門 広報担当 

TEL:  045-226-6123  Email: kanagawa-kouhou-ml@east.ntt.co.jp 
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