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NTT東日本株式会社青森支店

五所川原圏域2市4町とNTT東日本青森支店
地域防災力向上に向けた実証訓練の実施

NTT東日本株式会社 青森支店（支店⾧:宮崎 大輔、以下「NTT東日本青森支店」）は、NTT
東日本のグループ会社である株式会社エヌ・ティ・ティ エムイー（代表取締役社⾧:池田 敬、以下
「NTT-ME」）と連携し、五所川原市が計画する令和7年度地震・津波避難訓練に参画し地域防災力
向上に向けた実証訓練を実施いたします。

1．背景と目的
本実証訓練は2025年7月3日に締結した、「五所川原圏域2市4町とNTT東日本青森支店との
地域防災力向上の取組みに関する連携協定」に基づく初の実証フェーズとして位置付け、避難所
環境の向上や広域避難体制の整備等の圏域共通課題に対してデジタル技術を活用した改善策を
地域住民の皆さまにも体験頂きながら、今後の防災力強化の取組みに反映させることを目的として
います。

2. 五所川原市が計画する令和7年度地震・津波避難訓練の概要
青森県の令和7年度「あおもり防災チャレンジ」実施計画に基づき、防災ウィーク期間内にシェイク
アウト訓練、津波避難訓練、及び市町村等独自の取組み・訓練を実施します。

（１）訓練日時
2025年11月7日（金）8時56分~12時00分

（２）訓練項目・訓練対象・訓練場所

訓練場所訓練対象訓練項目

磯松地区住民の自宅
他磯松町内会自主防災会シェイクアウト訓練

（身体保護訓練）

五所川原市役所本庁五所川原市
総務部 防災管理課情報伝達訓練

熊野宮神社、もや会館、
磯松津波避難タワー

磯松町内会自主防災会、五所川原市
消防団、市浦総合支所 他津波避難訓練

熊野宮神社から市浦
コミュニティセンターまで

磯松町内会自主防災会、中泊町小泊
折戸地区の住民、市浦総合支所 他

二次避難訓練
（広域避難訓練含）

市浦コミュニティセンター
磯松町内会自主防災会、中泊町小泊
折戸地区の住民、五所川原圏域2市4
町の防災担当者、NTT-ME 他

避難所開設・運営訓練



３．NTT-MEの実施事項
避難所開設・運営訓練の企画、環境構築、及び当日運営

（１）避難所生活を想定したTKB※環境構築訓練 ※T:トイレ、K:キッチン、B:ベット
防災セミナーやショート動画を活用した段ボールベッドや災害用トイレの組立てを体験

（２）広域避難を想定した避難所開設・運営訓練
避難者受付のデジタル化、避難所状況の可視化等、最新のデジタル技術を活用した運営
方法を実践

（３）圏域内での物資輸送訓練
五所川原圏域2市4町の防災担当者による広域避難及び備蓄品のシェアリングに関する
図上訓練の実施

なお、上記取組みは内閣府（防災担当）の「令和7年度官民連携による避難所運営の質の
向上強化事業」に採択されています。

４．今後の取組み
五所川原圏域2市4町とNTT東日本青森支店は、避難所環境の向上、広域避難体制の整備、
防災実践力の向上等に連携して取組み、地域住民の皆さまが安心・安全に暮らせる社会の実現
を目指してまいります。


