
 

                               ２０１７年 11 月 22 日 

ＮＴＴ東日本 埼玉事業部 

 

一流シェフ（料理の鉄人：坂井宏行氏）のランチタイム！！ 

＜食事から始める健康づくり＞ 

 

ＮＴＴ東日本 埼玉事業部（取締役 事業部長 榊原 明）では、社員の健康保持・増進を目的として、「一流シェフ

（料理の鉄人：坂井宏行氏）のランチタイム！！＜食事から始める健康づくり＞」を開催いたします。 

※本イベントについては、一般公開はしておりません。 

 

記 

 

１．名   称 ： 「一流シェフ（料理の鉄人：坂井宏行氏）のランチタイム！！＜食事から始める健康づくり＞」 

 

２．開催日時 ： ２０１７年１１月２８日（火） １１：３０～１３：３０ 

 

３．開催場所 ： ＮＴＴ東日本 埼玉事業部 さいたま新常盤ビル ２階食堂 

           （埼玉県さいたま市浦和区常盤５丁目８番地１７） 

 

４．目   的 ： 弊社では、事業運営の基本方針に「社員の健康・安全は事業運営上の最優先課題」と掲げ、これ 

           までも様々な健康増進施策等に取り組んできたところです。 

今後においても、更なる健康経営の推進に取り組んでいく観点から、全社員等が健康で明るく元 

気に働き続けられるよう、生活していく中で必要不可欠な『食事』にスポットを当て、食事に対する

意識改革（食事をおいしく、バランスよく）を図ることを目的に、一流シェフ（料理の鉄人：坂井宏行

氏）を招き、社員一人ひとりが食事を楽しむことのできるよう本イベントを開催。 

 

５．開催内容 ： 一流シェフ（料理の鉄人：坂井宏行氏）のデモンストレーションによる料理提供 

 

 


