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１．概要 

福島県南会津町（町長 大宅 宗吉、以下南会津町）、福島県三春町（町長 鈴木 義孝、以下三春町）、

福島県（知事 佐藤 雄平）及び東日本電信電話株式会社福島支店（福島県福島市 支店長 澁谷 直樹、

以下ＮＴＴ東日本福島支店）は、「光ファイバ網活用による地域課題解決検討事業」（※１）に係る実

証実験を実施することとし、本年 6月に実証実験に関わる協定を締結し、8月 12 日（木）より実証実験

を本格開始することとなりました。 

本実証実験では、南会津町及び三春町が整備した光ファイバ網を活用した新たな行政サービスの創出

を目指して、住民に対する健康・福祉・医療サービスの充実及び住民生活の向上を図るための実験を実

施し、その効果について検証を行います。 

 

２．実証実験の内容 

本実証実験では、南会津町・三春町の住民を対象に、テレビ電話を利用した遠隔健康管理・相談を実

施します。実験に参加する住民へは「歩数計」を配布し、併せて各集会所等に設置する「体重計」「血

圧計」から得られるバイタルデータ（※２）を、健康管理システムのサーバに登録可能とします。これ

らのデータを活用し、町の保健師が、登録された住民のバイタルデータを確認しながら、リアルタイム

で遠隔の住民に対してテレビ電話を利用した保健指導・健康相談を行います。なお、利用するテレビ電

話で住民のバイタルデータを共有表示することで、住民に対して分かり易い保健指導・健康相談が行え

ることが期待されています。 

また、本実証実験では「共同利用方式」を採用し、各町がシステムを共同利用することが可能となり、

小規模な試行運用を経た町全体への本格運用まで、段階を踏んだサービスの導入が容易となりました。 

 

３．今後の展開・期待される効果 

今後は、実施地区の拡大、住民宅へのバイタル機器の設置を検討し、より多くの住民に対して、利便

性の高い遠隔保健指導・健康相談を行い、町内住民の健康増進を図ることにより、増加する医療費の抑

止を目指していきます。また、地元の医療機関との連携による本システムを利用した遠隔診察の実施に

ついても検討し、医療サービスの充実についても目指していきます。 

 



４．役割 

  ①南会津町、三春町 

   新たな行政サービスの創出を目指し、地域住民と連携・協力し主体的に本実証実験を遂行する。 

  ②福島県 

   南会津町、三春町とＮＴＴ東日本福島支店の意見・要望の調整及び必要となる情報提供、関係 

機関等の連絡調整を図る。 

  ③ＮＴＴ東日本福島支店 

   実証実験に必要となる機材・設備の提供及び日々のシステム運用、各種機材の操作説明等の対処 

等を実施し、実証実験の円滑な運用をサポートする。 

 

５．実証実験スケジュール（機器・システム利用期間） 

①南会津町：平成 22 年７月 27 日～平成 23 年 3月 31 日 

②三春町：平成 22 年７月 23 日～平成 22 年 10 月 31 日（予定） 

なお、サーバへのバイタルデータの登録は、平成 22 年 8 月 12 日（木）からを予定しております。 

 

      ※１．光ファイバ網活用による地域課題解決検討事業：平成 21 年度から福島県が市町村や電気通 

信事業者等とともに情報通信基盤の利活用策を検討している事業 

   ※２．バイタルデータ：人体等の生存徴候を示す「体重」「血圧」等の数値 

  

 

【別紙】サービスイメージ 

 

 

 

 

 

 



 

【別紙】サービスイメージ 
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保健センター 

データセンタ等

＜保健センターにおいて＞ 
・バイタルデータ参照 
・テレビ電話による保健指導、健康相談 

保健師 

地域住民

① バイタル 

データ登録 

③保健指導 
④健康相談 

＜集会所等において＞ 
・バイタルデータ登録 
・テレビ電話による保健指導、健康相談 

へルパー 

集会所 

◇「健康づくり事業」のサポートをおこない、住民の健康増進を目的とします。 
◇ご自分のペースで無理なく楽しみながらご参加できます。 
◇地域住民が日常的にバイタルデータ（歩数、体重、血圧）を登録することにより、保健師は住民の健康状

態の変遷を詳細に把握し、より細やかな指導を実施。 

②バイタル 

データ参照 

健康プログラ

ム等への参加 
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