
 

                               2018 年 10 月 17 日 

NTT 東日本 群馬支店 

「認知症サポーター養成講座」 

       ＮＴＴ東日本 群馬支店 今年度も開催しました！ 
 

 

ＮＴＴ東日本 群馬支店（支店長： 小林 誠）では、社会貢献活動の一環として高崎市さまが推進している「認知症サポ

ーター養成講座」を今年度も開催いたしました。 

本活動は、2015 年度から継続的に実施しており、今年で 4年目となります。 

弊社では、超高齢化社会が進む世の中を見据え、地域と一体となり、認知症の方とその家族が安心して生活を継続で

きる社会の実現に向けた取り組みとして、弊社社員を対象に「認知症サポーター」を養成し、認知症の方や介護する家族

を応援する「サポート企業」を目指してまいります。 

なお、講座の開催内容については下記のとおりです。 
 

 

記 
 

1. 名   称： 認知症サポーター養成講座 

 

2. 開催内容： 認知症という病気のしくみと障害などの正しい知識と理解を身に付け、認知症の方の接し方および介護

する家族を応援（適切な対応）することができる「認知症サポーター」を養成します。 

 

3. 開催日時： 2018 年 10 月 16 日（火） 13：30～15：00  

 

4. 開催場所： ＮＴＴ東日本 群馬支店 高崎本館ビル 新棟 1F 会議室 

（高崎市高松町 3） 

 

5. 講   師： ・高齢者あんしんセンター 通町（高崎市）  青木 麻由美 様 

           （社会福祉士 認知症地域支援推進員） 

・    〃                     五十嵐 美穂子 様 

（管理者 保健師 介護支援専門員） 

・    〃                     髙倉 晶代 様 

           （介護支援専門員 介護福祉士） 

 

6. 受 講 者： ＮＴＴ東日本 群馬支店  社員等 30 名  
 

7. そ の 他 ： 講座終了後、「認知症サポーター」の証として、受講者へ「オレンジリング」を交付し、更なる意識向上を 

図りました。 

 

       （※開催状況） ・2015 年度・・・・・ 開催回数： 1 回 、受講人数：34 名 

      ・2016 年度・・・・・ 開催回数： 2 回 、受講人数：72 名  

                      ・2017 年度・・・・・ 開催回数： 2 回 、受講人数：48 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【開催模様】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【参考】  
 

●高崎市の「認知症サポーター養成講座」について 

「認知症サポーター養成講座」は、高崎市が企業や団体と共に、認知症の方や介護する家族の応援者として「認

知症サポーター」を養成し、認知症の方が安心して暮らせる街づくりを進めるための取り組みです。 

※ＵＲＬ： http://www.city.takasaki.gunma.jp/docs/2014012000192/ 

 

＜社会福祉士 青木 様＞ ＜管理者保健師 五十嵐 様＞ 

＜介護福祉士 髙倉 様＞ 

＜認知症予防運動＞ ＜頭の体操（数字の読替）＞ 

＜サポーターの証 オレンジリングを配布＞ 

http://www.city.takasaki.gunma.jp/docs/2014012000192/

